
Informacja  
o zagrożeniach występujących na terenie Zakładu Linii Kolejowych w Poznaniu oraz o 

sposobach przeciwdziałania tym zagrożeniom. 
 

Podstawa prawna:  
1. Art. 208 § 3 oraz art. 2071 ustawy z dnia 26 czerwca 974 r. - Kodeks pracy (tekst jednolity 

Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94 z późn. zm.). 

2. § 2 ust.2 rozporządzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie 
szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr 180 poz. 1860 z późn. 
zm.). 

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Zakład Linii Kolejowych w Poznaniu przekazuje 
informację dotyczącą zagrożeń występujących na terenie kolejowym. 
 
Pracownik wykonujący prace na terenie kolejowym narażony jest na: 
1. pośliźnięcie, potknięcie i upadek na tym samym poziomie – podczas przechodzenia przez 

tory, na międzytorzu, peronach, podłogach budynków itp. 
2. upadek na niższy poziom – upadek z peronów, obiektów inżynieryjnych, budowli, schodów, 

drabin itp. 
3. wpadnięcie do zagłębienia - studzienka, wykop, itp. 
4. potrącenie, przejechanie, przez tabor kolejowy lub maszyny, 
5. uderzenie przez przedmioty wystające z przejeżdżającego taboru lub maszyny, 
6. uderzenie przez spadające, wyrzucane przedmioty z przejeżdżających wagonów, 
7. zgniecenie kończyn ruchomymi częściami rozjazdu, 
8. pochwycenie przez przemieszczający się tabor, 
9. przygniecenie spadającymi, przemieszczanymi elementami znajdującymi się na terenie 

kolejowym, 
10. zaprószenie oka pyłami w wyniku podmuchu powietrza od przejeżdżającego taboru, 
11. porażenie prądem z sieci trakcyjnej, i innych urządzeń elektrycznych 
12. kontakt z substancjami chemicznymi przewożonymi drogą kolejową. 
 
Wskazania dotyczące ograniczenia i eliminacji występujących zagrożeń 
1. Pracownicy wykonujący prace na terenie kolejowym zobowiązani są przestrzegać 

obowiązujące przepisy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy, instrukcje kolejowe a 
szczególnie: 
1) instrukcję Id-1§ 63 dot. warunków bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu 

robót torowych; 
2) sygnały stosowane na PKP wg Ie-1 (E-1) Instrukcja Sygnalizacji (baczność, czoło i 

koniec pociągu, stój, sygnały alarmowe) i inne w zależności od zakresu prac objętych 
umową; 

3) oraz wskazówki przedstawiciela zleceniodawcy lub koordynatora ds. bezpieczeństwa; 
4) pracownik zobowiązany jest również przestrzegać postanowienia instrukcji 

stanowiskowych, z którymi został zapoznany w swoim zakładzie pracy. 
 

2. Pracownicy wykonujący prace w obrębie czynnych torów kolejowych mają obowiązek 
stosowania kamizelek ostrzegawczych koloru pomarańczowego. 

 
3. Pracownicy wykonujący powierzone zadanie na terenie kolejowym mają obowiązek 

stosować odpowiednie do zagrożeń, przydzielone w macierzystym zakładzie środki 
ochrony indywidualnej oraz obuwie i odzież roboczą 

 
4. Wszystkie prace w obrębie czynnych torów kolejowych winny być wykonywane, przez co 

najmniej dwie osoby, z których jedna pełni rolę asekuracyjną 
5. Przy wykonywaniu robót na terenie kolejowym należy w szczególności przestrzegać niżej 

podanych zasady: 
 

Załącznik nr 8 do Umowy nr ......................................



1) W czasie wykonywania powierzonych czynności pracownicy powinni zwracać uwagę 
na zachowanie osobistego bezpieczeństwa. 

2) Poruszanie po terenie kolejowym może odbywać się tylko wyznaczonymi drogami 
komunikacyjnymi. 

3) Przed wejściem na tory kolejowe należy sprawdzić, czy nie ma przeszkód do wejścia, 
zatrzymać się, a następnie rozejrzeć w obydwie strony i upewnić czy nie zbliża się 
pociąg lub inny pojazd szynowy. 

4) Przy przechodzeniu przez tory kolejowe nie należy stawiać stóp na główkę szyny, oraz 
między iglicami i opornicami rozjazdów ześrodkowanych. 

5) Przez tor przechodzić należy w linii prostopadłej do osi toru, obserwując czy nie 
zagraża niebezpieczeństwo ze strony nadjeżdżającego taboru,. Przy przechodzeniu 
przez tory zastawione taborem należy obejść skład pociągu w odległości, co najmniej 
10 m od czoła lub końca pociągu lub korzystać z przerw między stojącymi wagonami, 
jeżeli odległość między nimi wynosi, co najmniej 20 m. 

6) W przypadku nadjeżdżania pociągu lub innego pojazdu szynowego należy 
natychmiast zejść na pobocze toru na odległość, co najmniej 2 m od zewnętrznej 
szyny. 

7) W trakcie przejazdu pociągu należy obserwować przejeżdżający tabor zwracając 
uwagę na wystające, spadające elementy. 

8) W trakcie poruszania się i wykonywania pracy na terenie kolejowym pracownik ma 
obowiązek natychmiastowego reagowania na podawane sygnały ostrzegawcze 
(głosem, trąbka, inny sygnał dźwiękowy podawany przez obsługę posterunku 
nastawczego, maszynistę pojazdu trakcyjnego lub operatorów maszyn) Po odebraniu 
sygnału: „Baczność” (jeden sygnał ciągły) należy usunąć się natychmiast z miejsca 
zagrożenia.  

9) W razie zauważenia wycieków, oparów z wagonu nadjeżdżającego składu pociągu 
należy natychmiast odwrócić się i oddalić na bezpieczną odległość. 

 
6. Zachowanie ostrożności na torach zelektryfikowanych 

1) Zabrania się dotykania sieci jezdnej jak również zbliżania się do niej na odległość 
mniejszą niż 1,4 m, częściami ciała, narzędziami i innymi przedmiotami. 

2) Ze względu na niebezpieczeństwo porażenia prądem nie wolno dotykać słupów 
trakcyjnych, wieszać na nich odzieży, stawiać przy nich maszyn, sprzętu i narzędzi 
pracy. Nie wolno również dotykać przewodów uszyniających konstrukcje wsporcze 
sieci jezdnej i budowli, pod którymi sieć przebiega. 

3) W razie zauważenia zerwanych przewodów sieci jezdnej lub przewodów linii 
elektroenergetycznych nie wolno zbliżać się do nich na odległość mniejszą niż 10m. 

4) W przypadku zerwania się sieci trakcyjnej w miejscu wykonywania prac i opadnięciu 
przewodu na ziemię, należy oddalić się z tego miejsca na bezpieczną odległość, co 
najmniej 10m idąc drobnymi krokami, nie odrywając stóp od podłoża lub oddalić się 
skokami na złączonych stopach. Zabezpiecza to przed porażeniem prądem, 
wywołanym zjawiskiem tzw. napięcia krokowego. 

5) Szczegółowe zasady bezpiecznych zachowań przy pracach na torach 
zelektryfikowanych, w tym zasady pracy w obrębie sieci trakcyjnej znajdują się w 
instrukcjach EBH-1, EBH-1a, EBH-1b, EBH-1c 

 
7. Czynności zakazane w czasie wykonywania pracy na terenie kolejowym: 

 
1) Zabrania się wykonywania prac w obrębie czynnych torów w czasie ograniczonej 

widoczności przez mgłę i intensywne opady deszczu. 
2) Nie wolno przechodzić przez tory tuż przed nadjeżdżającym pociągiem, jak również 

bezpośrednio za przejeżdżającym taborem. 
3) Nie wolno przechodzić pod taborem, po zderzakach i sprzęgach wagonów 
4) Zabrania się wykonywania pracy w torach przed lub za stojącym taborem w odległości 

mniejszej niż 10 m. 



5) Nie wolno przebywać na międzytorzu w czasie przejazdu pociągu, jeżeli odległość 
między osiami sąsiednich torów jest mniejsza niż 5,60 m. 

6) Należy unikać chodzenia po rozjazdach oraz zabrania się wkładania kończyn 
pomiędzy ruchome części rozjazdów. 

7) Nie wolno stać, chodzić po materiałach zgromadzonych na międzytorzu 
przeznaczonych do zabudowy lub pozostałych po demontażu.  

8) Zabrania się wchodzenia w zasięg pracy maszyn budowlanych i torowych bez 
wcześniejszego zasygnalizowania operatorowi potrzeby dojścia. Dojście w zasięg 
pracy maszyny może nastąpić dopiero po jej zatrzymaniu 

9) Zabrania się wchodzenia w miejsca zagrożenia (wykopy, prace na rusztowaniach i 
inne miejsca) oznakowane i wygrodzone np. taśmą ostrzegawczą 

10) Zabrania się urządzania stanowisk pracy w pobliżu sieci trakcyjnej bez uprzedniego 
uzgodnienia z przedstawicielem Zakładu Linii Kolejowych w Poznaniu. 

11) Zabrania się składowania materiałów, narzędzi w odległości mniejszej jak 2,5m licząc 
od osi toru 

12) Zabrania się w czasie pracy spożywania alkoholu i innych środków odurzających 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Opracowali:  

Jadwiga Balcerek  

Andrzej Jakubiak 

nr telefonu: 61 63 32 317 

e-mail:  jadwiga.balcerek@plk-sa.pl 

andrzej.jakubiak@plk-sa.pl 
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